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APRESENTAÇÃO 
 

A formação pós-graduada Curso Ortodontia Clínica 2026-2028 é um curso clínico com pacientes durante 24 meses. 

 

Este curso é o resultado de mais de 15 anos de experiência na organização de formação pós-graduada na área da 

medicina dentária, nomeadamente em Ortodontia, pela Ortho Portugal. 

Esta formação surge na necessidade de oferecer aos profissionais da medicina dentária um curso dotado de uma 

componente teórico-prática e clínica sustentada e estruturada para que estes possam iniciar-se na prática clínica da 

Ortodontia com os devidos conhecimentos. 

A Ortho Portugal é uma Entidade Formadora Certificada pela DGERT, sendo um garante de qualidade para os 

formandos, adicionando o benefício do curso ser isento de IVA. 

 

Objetivo Geral 
O Objectivo principal do curso é dotar o profissional de estomatologia e medicina dentária dos conhecimentos e 

competências base práticos para a prática de Ortodontia com segurança e qualidade. 

 

Objectivos da Aprendizagem e Competências a Desenvolver 
No âmbito da iniciação em ortodontia, o aluno ficará competente no diagnóstico e tratamento das más oclusões e 

deformidades dentofaciais. Para esse efeito, ficará apto a: Reconhecer os desvios do desenvolvimento normal da 

dentição e do crescimento craniofacial; Diagnosticar anomalias da dentição, estruturas craniofaciais e condições 

funcionais; Inferir os aspectos psicológicos de um tratamento ortodôntico; Avaliar a necessidade e limites de um 

tratamento ortodôntico; Desenvolver opções de planos de tratamento e descrever o respectivo prognóstico; Praticar 

técnicas de tratamento ortodôntico simples; Promover a cooperação em tratamentos multidisciplinares; e, Desenvolver 

competências sociais de bom relacionamento com Pacientes e outros profissionais da área.  

 

Saídas Profissionais 
Prática clínica de Ortodontia em estabelecimentos de saúde privados ou públicos.  

 

ORGANIZAÇÃO 
 

Destinatários 
Estomatologistas e Médicos Dentistas, portugueses ou estrangeiros. 

 

Numerus Clausus 
Máximo: 6 / Mínimo: 4 

 

Carga Horária 
Horas de Contacto: 135 h 

b) Teórico-Prática – 20 h 

c) Prática Laboratorial – 115 h 

Horas de Não Contacto: 270 h 

Total: 405 horas 

 

Horário 
Aula teórico-prática: das 9h00 às 13h00 e das 14h30 às 18h30 – Sexta-feira e Sábado (1º Módulo) 

Clínica: período da manhã ou tarde de 5 horas – Sábado (2º ao 24º Módulo) 
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Regime 
O Curso é ministrado a tempo parcial, regime presencial e horário diurno, durante 24 módulos mensais consecutivos, 

podendo haver módulos ou partes em regime online. 

 

Locais de Formação 
Presencial - Caramês Advanced Education Center, Lisboa. 

Online – Microsoft Teams. 

 

Prática Clínica em Pacientes e Funcionamento 
Para que a formação seja completa, a Organização disponibiliza uma clínica com todas as condições exigidas por lei e 

de elevada qualidade. 

No 1º módulo será transmitido o funcionamento específico da Clínica, sendo que as condições base são as consideradas 

em seguida: 

- Os Alunos serão organizados em grupos de 2 (dupla), um em cada box; 

- Cada ‘dupla’ atende no decorrer da formação até um máximo de 4 pacientes; 

- Os Pacientes serão da responsabilidade dos Alunos tendo estes que fornecer o seu contacto directo para acompanhá-

los durante o período de tratamento, tal como se fosse um Paciente particular; 

- As urgências ortodônticas entre módulos serão asseguradas pela Organização em coordenação com os Alunos 

responsáveis; 

- Os Pacientes serão propostos pelos Alunos, carecendo de uma análise/diagnóstico prévio por forma a garantir a 

elegibilidade para serem tratados em ambiente educativo. Caso os Alunos não consigam sugerir pacientes a 

Organização irá providenciar; 

- Os Pacientes terão uma tabela de preços exclusiva por ser uma ‘clínica em formação’; 

- Os Alunos têm que manter actualizadas as informações dos Pacientes, relatando e registando todas as consultas, 

desde os passos dos tratamentos ao registo fotográfico, a observações na ficha do Paciente. 

 

Material 
O material ortodôntico para tipodonto e clínica é fornecido pela Organização sendo essencial que o aluno traga para 

as aulas de tipodonto e clínica o seguinte instrumental:

a. Alicate de corte distal 

b. Alicate para corte de arame 

c. Alicate Weingart 

d. Alicate removedor de bandas 

e. Alicate removedor de brackets 

f. Alicate de La Rosa 

g. Alicate 139 

h. Pinça porta brackets com alinhador 

i. Posicionador de ligaduras 

j. Pinça Mathieu 

k. Adaptador de bandas ponta triangular 

l. Posicionador orientável de brackets 

m. Espelhos para fotografia intraoral 

n. Afastadores para fotografia intraoral 

o. Máquina Fotográfica e flash adequado à 

Ortodontia

 

Esta listagem pode sofrer alterações se for identificado um excedente ou falha nos instrumentos a utilizar no curso. O 

material de Cefalometria para o 1º Módulo é fornecido pela organização, podendo ser solicitado outro material auxiliar 

devido à especificidade de algumas Unidades Curriculares, sendo o Aluno avisado atempadamente. 
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CONDIÇÕES E CRITÉRIOS DE ACESSO 
 

Pré-Requisitos 
Os candidatos ao Curso de Ortodontia Clínica 2026-2028 terão que demonstrar possuírem formação teórica específica 

em Ortodontia, além da realizada na licenciatura e mestrado integrado. Deverão enviar certificado de formação 

profissional do curso realizado, assim como os detalhes do curso para ser avaliado e aprovado pela Organização. Só 

após deliberação é que se pode inscrever, sem prejuízo de fazer uma pré-inscrição que assegura a vaga até à 

deliberação final. 

O preenchimento das vagas é por ordem de recepção, sendo esta validada após o pagamento da Inscrição. Caso haja 

empate, será tido em conta a análise curricular académica e profissional e, se necessário, entrevista. 

 

Nota: se o curso teórico de pré-requisito terminar nas datas do início do Curso de Ortodontia Clínica 2025-2027, o 

aluno pode-se inscrever no Curso antes de terminar o teórico. Contudo, deverá enviar previamente a documentação 

do curso para ser aprovado pela Organização, e quando terminar o curso teórico, entrega o certificado de conclusão. 

 

Vantagem Acesso | Curso Ortodontia e-Learning 
Os alunos que tenham realizado o Curso de Ortodontia e-Learning na plataforma OrthodonticsEDU, têm acesso 

directo ao Curso de Ortodontia Clínica 2026-2028, apenas tendo que apresentar o certificado de conclusão.  

Estão sujeitos ao processo normal de preenchimento das vagas. 

 

Forma e Documentação para Inscrição 
Depois de ser validado o curso teórico de pré-requisito, ou ter realizado o Curso de Ortodontia e-Learning mencionado 

anteriormente, o aluno tem que realizar a inscrição online em: www.orthoportugal.com/formacao. 

Os documentos para validar a inscrição são: cópia do Cartão OMD/OM, e comprovativo de transferência da Inscrição. 

Estes deverão ser remetidos para o email geral@orthoportugal.com, ou através do formulário disponível no link. 

 

Valor da Inscrição 
Até 31 Dezembro 2025: 250,00 euros (Isento de IVA) – benefício de 50% desconto 

Após 1 Janeiro 2026: 500,00 euros (Isento de IVA) 

 

Propina e Opções de Pagamento 
A formação tem uma propina total de 8.495,00 euros (Isento de IVA) que deverá ser paga por transferência bancária 

na semana anterior ao primeiro dia de curso. 

Por forma a facilitar ao aluno a aplicação do investimento, existem opções de pagamento em prestações: 

a. 2 prestações no valor de 4.750,00 euros (Isento de IVA), sendo a primeira prestação devida na semana anterior 

ao primeiro dia de curso e a segunda na semana anterior ao 13º Módulo do curso. 

b. 24 prestações no valor de 425,00 euros (Isento de IVA) efectuados antes de cada módulo. 

O pagamento em prestações, sendo uma facilidade criada para o aluno, não substitui o valor do curso na sua totalidade. 

 

Vantagem Valor | Curso Ortodontia e-Learning 
Os alunos que tenham realizado previamente o Curso de Ortodontia e-Learning na plataforma 

OrthodonticsEDU, têm benefícios na propina, de acordo com as opções descritas anteriormente: 

a. Integral: 7.950,00 euros (Isento de IVA) 

b. 2 prestações: 4.390,00 euros (isento de IVA) 

c. 24 prestações: 395,00 euros (isento de IVA) 

 

Quadro resumo Propina e Opções de Pagamento 

Formação teórica Inscrição Propina integral 2 Prestações 24 prestações 

Curso Ortodontia e-Learning OrthodonticsEDU 
250 € ou 500 € 

7.950 € 4.390 € 395 € 

Outras aceites 8.495 € 4.750 € 425 € 

http://www.orthoportugal.com/formacao
mailto:geral@orthoportugal.com
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Reembolso 
Apesar do exposto no Artigo 18º do Regulamento da Actividade de Formação Profissional da EspaçORTO, pela razão 

deste curso ter características especiais de continuidade no tempo e vagas limitadas, os Reembolsos por cancelamento 

por parte dos formandos processam-se da seguinte forma: 

a) Valor da Inscrição: é devolvido na totalidade quando o formando cancelar até 3 meses do início do Curso. Será 

devolvido 50% do pagamento caso avise até 2 meses, sendo que após este período não será reembolsado; 

b) Valor da Propina: o pagamento da Propina tem regras especiais, contratadas no momento inicial do Curso, não se 

aplicando a nenhuma das regras anteriores. 

 

 

DOCÊNCIA E PLANO DE ESTUDOS 
 

Coordenação Pedagógica  
Coordenador: João Chú 

 

Coordenação Científica e Clínica 
Coordenador: Francisca Matias 

 

Corpo Docente 
(ordem alfabética) 

David Pereira da Silva 

Francisca Matias 

Graça Vacas 

 

Plano de Estudos 

Código Unidade Curricular Período 
Horas de Contacto 

Teórico-Práctica Prática Laboratorial 

EOOC-04 Cefalometria Prática 1º Semestre 8h00  

EOOC-11 Biomecânica Prática 1º Semestre 4h00  

EOOC-07 Tratamento Classe I 1º Semestre 3h00  

EOOC-08 Tratamento Classe II 1º Semestre 2h00  

EOOC-09 Tratamento Classe III 1º Semestre 2h00  

EOOC-10 Fotografia 1º Semestre 1h00  

EOOC-13 Clínica 1º ao 4º Semestre  115h00 

 

Cronograma 
Módulo # Data Unidade Curricular 

Módulo 1 

20/02/2026 Cefalometria Prática 

21/02/2026 Tratamento Classe I 

21/02/2026 Tratamento Classe II 

21/02/2026 Tratamento Classe III 

21/02/2026 Fotografia 

Módulo 2  21/03/2026 Clínica 

Módulo 3 18/04/2026 Clínica 

Módulo 4 23/05/2026 Clínica 

Módulo 5 27/06/2026 Clínica 

Módulo 6 
25/07/2026 Clínica 

25/07/2026 Biomecânica prática 

Módulo 7 29/08/2026 Clínica 
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Módulo 8 26/09/2026 Clínica 

Módulo 9 24/10/2026 Clínica 

Módulo 10 21/11/2026 Clínica 

Módulo 11 19/12/2026 Clínica 

Módulo 12 23/01/2027 Clínica 

Módulo 13 20/02/2027 Clínica 

Módulo 14 20/03/2027 Clínica 

Módulo 15 17/04/2027 Clínica 

Módulo 16 22/05/2027 Clínica 

Módulo 17 19/06/2027 Clínica 

Módulo 18 24/07/2027 Clínica 

Módulo 19 28/08/2027 Clínica 

Módulo 20 25/09/2027 Clínica 

Módulo 21 23/10/2027 Clínica 

Módulo 22 20/11/2027 Clínica 

Módulo 23 18/12/2027 Clínica 

Módulo 24 24/01/2028 
Clínica 

Exame Teórico 

O Cronograma pode sofrer alterações, sendo comunicado atempadamente pela Organização.  

 

Metodologia 
As metodologias aplicadas durante o curso englobam as seguintes: seminário, exposição, registos, interrogação, 

diálogos verticais, experimentação prática em regime clínico. O curso está planeado para que o Aluno seja co-

responsável pela aquisição de conhecimentos, no seguimento do Processo de Bolonha, e a sua formação integral 

depende do seu envolvimento nas práticas e instrumentos pedagógicos propostos e disponíveis. 

 

Regras de Avaliação e Aprovação 
Sendo a avaliação uma actividade pedagógica indissociável do ensino, destina-se a conhecer as competências e os 

conhecimentos adquiridos pelos alunos. O curso tem as seguintes componentes de avaliação: 

 

Critério Ponderação 

Performance na clínica 65% 

Actualização registos pacientes 20% 

Organização do material/gabinete 5% 

Faltas (máximo de faltas: 5) 10% 

Nota Final 100% 

 

Para obter o Certificado de Formação Profissional e Diploma Oficial é necessário que o número de faltas não exceda 

os 20% da carga horária de contacto, e que atinja 75% de nota final de acordo com os critérios anteriores. 

 

Investigação 
Serão aproveitados todos os recursos, nomeadamente os casos clínicos da Clínica, para a produção de Estudos 

Científicos horizontais e transversais, sendo os Alunos convidados a participar. A sua produção não está dependente 

de aceitação por parte dos alunos podendo a qualquer momento a Ortho Portugal divulgar os estudos, trabalhos e 

artigos realizados. 

 

Acompanhamento de Casos Clínicos Particulares 
A Ortho Portugal desenvolve uma comunidade de prática que visa a partilha e colaboração sobre ortodontia. Inclui o 

aconselhamento sobre os pacientes particulares dos membros por professores da Ortho Portugal e convidados. Se 

quiser saber mais sobre a “Ortho Connect”, envie-nos email para geral@orthoportugal.com.  

mailto:geral@orthoportugal.com
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ALTERAÇÕES 
 

Conforme previsto no Regulamento da Actividade de Formação Profissional são possíveis alterações com impacto 

pedagógico, quer por imprevistos como, e acima de tudo, na procura da melhoria contínua dos processos formativos. 

  

INFORMAÇÕES E CONTACTOS 
 

Ortho Portugal 

Praceta António Luis Borges nº 14 

2590-065 Sobral Monte Agraço 

Tlf: +351 912 201 565 

Email: geral@orthoportugal.com 

URL: www.orthoportugal.com/formacao 

  

mailto:geral@orthoportugal.com
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APRESENTAÇÃO DOCENTES 
(ordem alfabética) 

 

  
David Pereira da Silva 

Licenciou-se em Medicina Dentária na Universidade de Coimbra em 2005.  

Cedo percebeu o seu gosto pela ortodontia tendo ingressado logo em 2006 na Pós-graduação em 

Ortodontia da Universidade de Barcelona ao qual se dedicou 3 anos em tempo completo. 

Ao longo dos anos frequentou diversos cursos dos quais se destaca em 2011 o curso de Ortodontia clínica 

avançada leccionado pelo Dr Arturo Vela Hernandez em Madrid, em 2017 o Máster Intensivo de 

Ortodontia Invisível do Dr Román em Málaga e em 2018 o curso FACE Evolution System em Lisboa. 

Certificado pela Invisalign, Incognito e WIN system e com prática exclusiva em ortodontia, apresenta 

experiência no tratamento com aparelhos convencionais, autoligados, ortodontia lingual e ortodontia 

plástica. 

 

Licenciou-se em Medicina Dentária em 2008, realizando prática exclusiva em Ortodontia. 

Em 2011 iniciou o 10º Curso clínico de Ortodontia  e Ortopedia Dentofacial ministrado pela Dra Cristina 

Batista e a Dra Ana Delgado, em 2015 iniciou com o Dr. Pablo. Echarri a pós-graduação em Ortodontia 

Avançada (Ténica CSW), e logo em seguida adquire o Título de Experto Universitário em Ortodontia e 

Ortopedia Dentofuncional acreditado pela Universidade de San Jorge de Zaragoza e pelo Athenea Institute 

com nomes como Pablo Echarri, Miguel Campoy e Martin Pedernera. Em 2019 torna-se Smilers provider e 

em 2020 Invisalign Provider tendo feito durante essa fase cursos no estrangeiro de Microimplantes 

Ortodonticos (bucal-shelf, IZC, caninos retidos etc...). 

Em 2021 iniciou o European Biomechanics Course com a conceituada Birte Melsen e Giorgio Fiorelli e 

encontra-se actualmente a realizar o Master in Aligners Orthodontics na Universidade de Turim. 

Francisca Matias 

 

  

Graça Vacas 

 

 


